
 

 

 

 

VE�TRESCA DE BO�ITO AL ESTRAGO� 

 

 

I�GREDIE�TES PARA 4 PERSO�AS 

 

 

Ø  Una ventresca de 250 gr  
Ø  Salsa de tomate 
Ø  Una rama de estragón 
Ø  Sal 
Ø  Pimienta 

 

Elaboración 

 

La ventresca se salpimenta y se asa en la parrilla, cuatro 

minutos por cada lado. 

Paralelamente, se cuece la salsa de tomate junto con las 

hojas de estragón hasta llegar el punto justo de sabor. 

Cuando la ventresca esté lista, se vierte la salsa  sobre el 

plato, y sobre dicha salsa se dispone la ventresca. 

 

 


